l Montigny Lencoup
d\gE N U Semaine du 29/05 au 04/06
LUNDI . marolJ  JEUDIL VENDREDI

HORS D'CEUVRE Salade du Puy Crépe au fromage m Pizza au fromage m

Convivio

Déclinaison

PLAT CHAUD Nugget's de blé m Poulet de la paélla Poisson pané

Déclinaison

GARNITURE Ratatouille Riz paélla végétarien Pommes vapeur
sans porc
PRODUIT LAITIER Gouda Fromage blanc sucré Emmental
DESSERT Fruit Fruit Gateau au chocolat

Produit de saison B Plat contenant du porc
&[ M '[ A M ’ LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
Aﬁr Produit issu de I'agriculture biologique gg; Préparé dans notre cuisine > k: UN BON APPETIT !
g;% Produit Label Rouge m Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur : X L
PN www.clicetmiam.fr Code a saisir : IHSS

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Convivio

HORS D'GEUVRE

Déclinaison

PLAT CHAUD

Déclinaison

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

D

B

A

X
by

@JENU

Montigny Lencoup

Semaine du 05/06 au 11/06
LUNDI | varDl B JEUDIL VENDREDI

Melon

Salade de blé aux p'tits

Carottes rapées

Roulade de volaille

légumes vinaigrette cornichons
Escalope de volaille a la Saucisse knack de Coquillettes Pavé de poisson blanc
creme volaille bolognaises sauce pesto
Boulgour Semoule Garniture plat complet Haricots beurre
Camembert Petits suisses aux fruits Edam Mimolette

Mousse chocolat au
lait

Fruit

Liégeois chocolat

Gateau au yaourt

Produit Label Rouge

L*¥ Produit issu de I'agriculture biologique

gres Plat contenant du porc

e

f/f?d«" Préparé dans notre cuisine

m Plat végétarien

(LT(&MIAM!

- k.’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : IHSS




l Montigny Lencoup
d\gE N U Semaine du 12/06 au 18/06
LUNDI . marolJ  JEUDIL VENDREDI

Convivio

HORS D'CEUVRE Macedome Carc.nttt.as rapees Melon HVE Tomates vinaigrette
mayonnaise vinaigrette
Déclinaison
PLAT CHAUD Chili Yegetarlen aux m Colombo de volaille Jambon de dinde sauce Beignets au calamar
haricots rouges tomate nature
Déclinaison
. , Haricots blancs a la . . .
GARNITURE Riz créole Petits pois carottes Ratatouille
tomate
PRODUIT LAITIER Gouda Chanteneige Yaourt aromatisé Fraidou
DESSERT Fruit Créme dessert caramel Clafoutis aux abricots Yaourtf\llzlii);te aux
Produit de saison gres Plat contenant du porc
J &[ ]: ’ LE CHEF ET SON EQUIPE
B rodurt leou de Fasriculture hio . ; VOUS SOUHAITENT
roduit issu de I'agriculture biologique réparé dans notre cuisine <
AB Hit st e Tagrictiture blofoglat 7) e > k’ UN BON APPETIT !
g;% Produit Label Rouge m Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :
v ut www.clicetmiam.fr Code a saisir : IHSS

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



l Montigny Lencoup
d\gE N U Semaine du 19/06 au 25/06
LUNDI . marolJ  JEUDIL VENDREDI

Convivio

HORS D'GEUVRE Pastéque Tomates basilic Salade iceberg Euf dur et dosette
vinaigrette mayonnaise
Déclinaison
PLAT CHAUD Cordon bleu Pavé de p0|s.son blanc Couscous boulettes de Jambon c.je dinde et
sauce citron boeuf et merguez cornichons
Déclinaison
GARNITURE Haricots beurre Pommes vapeur Légumes couscous Beignets de brocolis
provencale
PRODUIT LAITIER Petits suisses aux fruits Gouda Camembert Cantadou
DESSERT Fruit Fruit Créme dessert chocolat Beignet aux pommes
Produit de saison gres Plat contenant du porc
&[ '[ ’ LE CHEF ET SON EQUIPE
B rodurt leou de Fasriculture hio . ; VOUS SOUHAITENT
roduit issu de I'agriculture biologique réparé dans notre cuisine <
AB Hit st e Tagrictiture blofoglat 7) e > k’ UN BON APPETIT !
» Produit Label Rouge Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :
v . . Code a saisir : IHSS
e www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



l Montigny Lencoup
d\gE N U Semaine du 26/06 au 02/07
LUNDI . marolJ  JEUDIL VENDREDI

Convivio

HORS D'CEUVRE Car<')tt(.es rapees Friand au fromage m Tomates vinaigrette Roulade .de volaille
vinaigrette cornichons
Déclinaison
PLAT CHAUD Saucisse k‘nack de Nugget's de volaille Raviolinis au fromage m Poisson meuniere
volaille sauce tomate nature
Déclinaison
GARNITURE Courgettes sautées Ratatouille Garniture plat complet Semoule
PRODUIT LAITIER Brie Camembert Gouda Petits suisses aux fruits
DESSERT Liégeois vanille Fruit Créme dessert vanille Brownies
Produit de saison gres Plat contenant du porc
J &[ ]: ’ LE CHEF ET SON EQUIPE
B rodurt leou de Fasriculture hio . ; VOUS SOUHAITENT
roduit issu de I'agriculture biologique réparé dans notre cuisine <
AB Hit st e Tagrictiture blofoglat 7) e > k’ UN BON APPETIT !
» Produit Label Rouge Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :
v . . Code a saisir : IHSS
e www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



