l Montigny Lencoup
d\gE N U Semaine du 27/11 au 03/12
LUNDI . marolJ  JEUDIL VENDREDI

HORS D'GEUVRE Ch?ux'blanc ° Salade suisse Velouté de légumes Carottes rapées
I'indienne vinaigrette
Déclinaison
PLAT CHAUD Omelette nature m Sauté de porc sauce Hachis parmentier W Beignets au calamar

tomate sauce tartare

Déclinaison SzeR e RllE e Poisson blanc crumble
tomate

Haricots blancs a la .
GARNITURE Farfalles Salade verte Ratatouille
tomate
PRODUIT LAITIER Vache picon Mimolette Tartare nature Petit suisse sucré
DESSERT Novly vanille Fruit frais Compottceoczsgpommes Cake Vanille
Produit de saison g Plat contenant du porc
& I ’ LE CHEF ET SON EQUIPE
™ prod del I biol p d VOUS SOUHAITENT
roduit issu de I'agriculture biologique réparé dans notre cuisine z
AB g giq Y, P b ka UN BON APPETIT !
- Produit Label Rouge Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :
v . . Code a saisir : IHSS
e www.clicetmiam.fr

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (événements, gréves,...)



l Montigny Lencoup
d\gE N U Semaine du 04/12 au 10/12
LUNDI . marolJ  JEUDIL VENDREDI

. . . - Carottes rapées Pommes de terre fagon
HORS D'CEUVRE Velouté de poireaux Endives vinaigrette ottes rap : re fag
vinaigrette piemontaise
Déclinaison
Poisson blanc . Emincé de volaille tex Colin meuniére MSC
PLAT CHAUD . Marengo de volaille X ;
basquaise mex quartier de citron
P Chili Végétarien aux
Déclinaison Lasagne au saumon .
haricots rouges

GARNITURE Coquillettes Boulgour Petits pois Pommes vapeur

PRODUIT LAITIER Yaourt sucré Petit suisse aux fruits Chanteneige Saint paulin

Compote de pommes
coing

DESSERT Fruit frais Beignet au chocolat Fruit frais

(LT(&MIAM!

Produit de saison g Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT

Aﬁr Produit issu de I'agriculture biologique ’,‘@; Préparé dans notre cuisine k_. UN BON APPETIT !
g;% Produit Label Rouge m Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :
ol www.clicetmiam.fr Code a saisir : IHSS

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (événements, gréves,...)



l Montigny Lencoup
d\gE N U Semaine du 11/12 au 17/12
LUNDI . marolJ  JEUDIL VENDREDI

Convivio

HORS D'CEUVRE

Déclinaison

PLAT CHAUD

Déclinaison

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison | | Plat contenant du porc
& I A ’ LE CHEF ET SON EQUIPE
W ook iceu de laericulture blolosd oy B VOUS SOUHAITENT
AB Produit issu de I'agriculture biologique ’,@'; Préparé dans notre cuisine > k_. UN BON APPETIT !

A

e
by

Produit Label Rouge m Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :
- www.clicetmiam.fr Sl & sl - (A

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (événements, gréves,...)



l Montigny Lencoup
d\gE N U Semaine du 18/12 au 24/12
LUNDI . marolJ  JEUDIL VENDREDI

Convivio

HORS D'CEUVRE

Déclinaison

PLAT CHAUD

Déclinaison

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison | | Plat contenant du porc
& I A ’ LE CHEF ET SON EQUIPE
W ook iceu de laericulture blolosd oy B VOUS SOUHAITENT
AB Produit issu de I'agriculture biologique ’,@'; Préparé dans notre cuisine > k_. UN BON APPETIT !

A

e
by

Produit Label Rouge m Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :
- www.clicetmiam.fr Sl & sl - (A

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (événements, gréves,...)



l Montigny Lencoup
d\gE N U Semaine du 25/12 au 31/12
LUNDI . marolJ  JEUDIL VENDREDI

Convivio

HORS D'CEUVRE

Déclinaison

PLAT CHAUD

Déclinaison

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison | | Plat contenant du porc
& I A ’ LE CHEF ET SON EQUIPE
W ook iceu de laericulture blolosd oy B VOUS SOUHAITENT
AB Produit issu de I'agriculture biologique ’,@'; Préparé dans notre cuisine > k_. UN BON APPETIT !

A

e
by

Produit Label Rouge m Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :
- www.clicetmiam.fr Sl & sl - (A

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (événements, gréves,...)



