
Montigny Lencoup
Semaine du 30/10 au 05/11

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE         

Déclinaison         

PLAT CHAUD         

Déclinaison         

GARNITURE         

PRODUIT LAITIER         

DESSERT         

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !Produit issu de l'agriculture biologique Préparé dans notre cuisine

Produit Label Rouge Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : IHSS

Toutes nos crudités sont râpées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent l'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (évènements, grèves,…)



Montigny Lencoup
Semaine du 06/11 au 12/11

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Macédoine
mayonnaise  Salade hollandaise  Velouté de poireaux  Céleri rémoulade

Déclinaison         

PLAT CHAUD Lasagnes bolognaises
VBF  Boulettes d'agneau

sauce tomate  Rôti de dinde moutarde
à l'ancienne  Poisson blanc

basquaise  

Déclinaison         

GARNITURE Salade verte  Blé pilaf  Flageolets  Macaronis  

PRODUIT LAITIER Fromage blanc sucré  Saint paulin  Mimolette  Petit suisse sucré  

DESSERT Fruit frais Semoule au lait  Fruit frais Mousse chocolat au
lait  

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !Produit issu de l'agriculture biologique Préparé dans notre cuisine

Produit Label Rouge Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : IHSS

Toutes nos crudités sont râpées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent l'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (évènements, grèves,…)



Montigny Lencoup
Semaine du 13/11 au 19/11

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Carottes râpées
vinaigrette Betteraves vinaigrette  Œuf dur mayonnaise  Céleri rémoulade

Déclinaison         

PLAT CHAUD Emincé de volaille
sauce tomate  Tajine de boulettes

d'agneau  Marengo de volaille  Dos de colin thym
citron  

Déclinaison Lasagne au saumon Tajine de poisson Gratin de pâtes HVE
ratatouille et fromage   

GARNITURE Pommes Vapeur /
Garniture Plat Complet  Semoule  Farfalles / Garniture

Plat Complet  Purée de potimarron  

PRODUIT LAITIER Carré d'as  Petit suisse sucré  Yaourt velouté aux
fruits  Saint nectaire  

DESSERT Semoule au lait  Fruit frais Fruit frais Gâteau au yaourt  

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !Produit issu de l'agriculture biologique Préparé dans notre cuisine

Produit Label Rouge Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : IHSS

Toutes nos crudités sont râpées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent l'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (évènements, grèves,…)



Montigny Lencoup
Semaine du 20/11 au 26/11

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Salade de pommes de

terre vinaigrette
ciboulette

 Emincé bicolore  Salade verte cervelas et
fromage  Salade hollandaise  

Déclinaison     Sprotten   

PLAT CHAUD Cordon bleu  Pilons de poulet tex
mex  Saucisse de volaille

nature  Gratiné de poisson au
fromage  

Déclinaison Steak de merlu
bordelaise  Curry de pois chiches

coco
Saucisses knack

végétale   

GARNITURE Blé pilaf  Petits pois  Poêlée paysanne Boulgour  

PRODUIT LAITIER Yaourt sucré  Chaource  Emmental  Gouda  

DESSERT Compote de pommes
banane  Fruit frais Boule de Berlin  Flan nappé caramel  

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !Produit issu de l'agriculture biologique Préparé dans notre cuisine

Produit Label Rouge Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : IHSS

Toutes nos crudités sont râpées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent l'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (évènements, grèves,…)



Montigny Lencoup
Semaine du 27/11 au 03/12

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Choux blanc à
l'indienne Salade suisse  Velouté de légumes  Carottes râpées

vinaigrette

Déclinaison         

PLAT CHAUD Omelette nature Sauté de porc sauce
tomate Hachis parmentier Beignets au calamar

sauce tartare  

Déclinaison   Saute de volaille sauce
tomate  Poisson blanc crumble    

GARNITURE Farfalles  Haricots blancs à la
tomate  Salade verte  Ratatouille  

PRODUIT LAITIER Vache picon  Mimolette  Tartare nature  Petit suisse sucré  

DESSERT Novly vanille  Fruit frais Compote de pommes
coing  Cake Vanille  

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !Produit issu de l'agriculture biologique Préparé dans notre cuisine

Produit Label Rouge Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : IHSS

Toutes nos crudités sont râpées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent l'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (évènements, grèves,…)


