
Montigny Lencoup
Semaine du 29/01 au 04/02

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Crêpe au fromage Carottes râpées
vinaigrette Velouté de potiron  Emincé bicolore  

Déclinaison         

PLAT CHAUD Paupiette de veau aux
raisins  Pepites de poisson aux

3 céréales  Saucisse de Toulouse Pavé de poisson blanc
sauce tomate  

Déclinaison Dos de colin velouté
petits légumes    Alplermagronen   

GARNITURE Petits pois  Gratin de butternut  Pommes roosties  Semoule  

PRODUIT LAITIER Fraidou  Petit moulé  Emmental   Petit suisse aux fruits  

DESSERT Fruit frais Compote de pêche  Tarte pommes et noix  Crêpe sucrée et sauce
chocolat  

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !Produit issu de l'agriculture biologique Préparé dans notre cuisine

Produit Label Rouge Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : IHSS

Toutes nos crudités sont râpées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent l'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (évènements, grèves,…)



Montigny Lencoup
Semaine du 05/02 au 11/02

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Macédoine
mayonnaise  Salade marco polo  Salade hollandaise  Nem aux légumes

Déclinaison         

PLAT CHAUD Colin meunière MSC
quartier de citron  Steak haché dosette de

ketchup  Cassoulet Riz cantonais
Végétarien

Déclinaison   Falafels de pois chiche
dosette de ketchup

Pavé de poisson blanc
sauce citron    

GARNITURE Haricots plats  Pommes vapeur  PLAT COMPLET  PLAT COMPLET  

PRODUIT LAITIER Camembert  Chanteneige  Mimolette  Carré d'as  

DESSERT Compote pomme
fraise  Dessert lacté caramel  Fruit frais Cake noix de coco

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !Produit issu de l'agriculture biologique Préparé dans notre cuisine

Produit Label Rouge Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : IHSS

Toutes nos crudités sont râpées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent l'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (évènements, grèves,…)



Montigny Lencoup
Semaine du 12/02 au 18/02

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE         

Déclinaison         

PLAT CHAUD         

Déclinaison         

GARNITURE         

PRODUIT LAITIER         

DESSERT         

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !Produit issu de l'agriculture biologique Préparé dans notre cuisine

Produit Label Rouge Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : IHSS

Toutes nos crudités sont râpées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent l'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (évènements, grèves,…)



Montigny Lencoup
Semaine du 19/02 au 25/02

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE         

Déclinaison         

PLAT CHAUD         

Déclinaison         

GARNITURE         

PRODUIT LAITIER         

DESSERT         

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !Produit issu de l'agriculture biologique Préparé dans notre cuisine

Produit Label Rouge Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : IHSS

Toutes nos crudités sont râpées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent l'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (évènements, grèves,…)



Montigny Lencoup
Semaine du 26/02 au 03/03

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Salade de pâtes au
basilic  Bâtonnets de carottes

sauce cocktail  Emincé bicolore  Velouté de poireaux  

Déclinaison         

PLAT CHAUD Minis Camemberts
panés Poulet rôti au jus  Hachis parmentier Pavé de poisson blanc

sauce thym citron  

Déclinaison   Poisson blanc crumble  Accras de poisson    

GARNITURE Épinards béchamel  Farfalles  Salade verte  Ratatouille  

PRODUIT LAITIER  Petit suisse aux fruits  Coulommiers  Croc'lait  Gouda  

DESSERT Compote pomme
cassis  Paris Brest  Ile flottante crème

anglaise  Fruit frais

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !Produit issu de l'agriculture biologique Préparé dans notre cuisine

Produit Label Rouge Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : IHSS

Toutes nos crudités sont râpées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent l'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (évènements, grèves,…)


