
Montigny Lencoup
Semaine du 26/02 au 03/03

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Salade de pâtes au
basilic  Bâtonnets de carottes

sauce cocktail  Emincé bicolore  Velouté de poireaux  

Déclinaison         

PLAT CHAUD Minis Camemberts
panés Poulet rôti au jus  Hachis parmentier Pavé de poisson blanc

sauce thym citron  

Déclinaison   Poisson blanc crumble  Accras de poisson    

GARNITURE Épinards béchamel  Farfalles  Salade verte  Ratatouille  

PRODUIT LAITIER  Petit suisse aux fruits  Coulommiers  Croc'lait  Gouda  

DESSERT Compote pomme
cassis  Paris Brest  Ile flottante crème

anglaise  Fruit frais

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !Produit issu de l'agriculture biologique Préparé dans notre cuisine

Produit Label Rouge Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : IHSS

Toutes nos crudités sont râpées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent l'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (évènements, grèves,…)



Montigny Lencoup
Semaine du 04/03 au 10/03

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Velouté de carottes  
Salade de pommes de

terre emmental
tomates

 Tarte à l'oignon Choux rouges et raisins
vinaigrette

Déclinaison         

PLAT CHAUD Saucisse de Toulouse Navarin de volaille  Boulettes d'agneau au
jus  Brandade au

potimarron  

Déclinaison Saucisse knack de
volaille  Omelette nature Marmite du pêcheur    

GARNITURE Lentilles  Pommes rissolées  Riz pilaf  Salade verte  

PRODUIT LAITIER Yaourt aromatisé  Saint paulin portion  Tomme blanche  Petit suisse sucré  

DESSERT Fruit frais Liégeois vanille  Compote de pommes
banane  Gâteau mangue

chocolat

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !Produit issu de l'agriculture biologique Préparé dans notre cuisine

Produit Label Rouge Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : IHSS

Toutes nos crudités sont râpées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent l'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (évènements, grèves,…)



Montigny Lencoup
Semaine du 11/03 au 17/03

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Carottes râpées
vinaigrette Rillettes cornichons Macédoine mayonnaise  Accras de morue  

Déclinaison   Œuf dur mayonnaise      

PLAT CHAUD Lasagnes bolognaises
VBF  Dos de colin velouté

petits légumes  Couscous végétarien
aux pois chiches Poulet au chorizo

Déclinaison Cassolette de moules
et poireaux à la crème      Filet de merlu coulis de

poivrons  

GARNITURE Salade verte  Haricots verts  Semoule  Riz à la tomate  

PRODUIT LAITIER Yaourt sucré  Gouda portion  Brie pointe  Fromage blanc
aromatisé aux fruits  

DESSERT Compote de pommes
HVE  Fruit frais Cocktail de fruits  Flan nappé caramel  

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !Produit issu de l'agriculture biologique Préparé dans notre cuisine

Produit Label Rouge Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : IHSS

Toutes nos crudités sont râpées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent l'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (évènements, grèves,…)



Montigny Lencoup
Semaine du 18/03 au 24/03

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE         

Déclinaison         

PLAT CHAUD         

Déclinaison         

GARNITURE         

PRODUIT LAITIER         

DESSERT         

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !Produit issu de l'agriculture biologique Préparé dans notre cuisine

Produit Label Rouge Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : IHSS

Toutes nos crudités sont râpées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent l'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (évènements, grèves,…)



Montigny Lencoup
Semaine du 25/03 au 31/03

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE         

Déclinaison         

PLAT CHAUD         

Déclinaison         

GARNITURE         

PRODUIT LAITIER         

DESSERT         

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !Produit issu de l'agriculture biologique Préparé dans notre cuisine

Produit Label Rouge Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : IHSS

Toutes nos crudités sont râpées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent l'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (évènements, grèves,…)


