
Montigny Lencoup
Semaine du 30/12 au 05/01

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE         

Déclinaison         

PLAT CHAUD         

Déclinaison         

GARNITURE         

PRODUIT LAITIER         

DESSERT         

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !Produit issu de l'agriculture biologique Préparé dans notre cuisine

Produit Label Rouge Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : IHSS

Toutes nos crudités sont râpées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent l'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (évènements, grèves,…)



Montigny Lencoup
Semaine du 06/01 au 12/01

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Médaillon de surimi
mayonnaise  Velouté de potiron Salade de pois chiches à

la menthe  Salade hollandaise  

Déclinaison         

PLAT CHAUD Lasagnes bolognaises
VBF  Saucisse de volaille

nature  Emincé de pois et blé
au jus  

Dos de colin MSC au
curcuma et haricots

rouges
 

Déclinaison Lasagnes ricotta
épinards

Marmite de poisson
Alsacienne      

GARNITURE Salade verte  Lentilles cuisinées  Carottes persillées  Riz pilaf  

PRODUIT LAITIER Fromage blanc sucré  Camembert  Saint nectaire  St Moret  

DESSERT Compote de pommes
HVE  Fruit frais Fruit frais Galette des rois

frangipane  

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !Produit issu de l'agriculture biologique Préparé dans notre cuisine

Produit Label Rouge Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : IHSS

Toutes nos crudités sont râpées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent l'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (évènements, grèves,…)



Montigny Lencoup
Semaine du 13/01 au 19/01

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Pâté forestier Taboulé  Coquillettes à la
parisienne  Carottes râpées

vinaigrette  

Déclinaison Betteraves vinaigrette    Emincé bicolore    

PLAT CHAUD Poulet rôti NOUVELLE
AGRICULTURE au jus  Crêpe au fromage Steak haché VBF sauce

Barbecue  Pavé de poisson blanc
MSC sauce pesto  

Déclinaison Omelette nature   Purée au fromage façon
Aligot (Plat complet)   

GARNITURE Frites au four  Riz créole  Haricots beurre
provençale  Semoule  

PRODUIT LAITIER Tartare nature   Petit suisse aux fruits  Camembert  Cantadou  

DESSERT Liégeois vanille  Fruit frais Cocktail de fruits  Brownie

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !Produit issu de l'agriculture biologique Préparé dans notre cuisine

Produit Label Rouge Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : IHSS

Toutes nos crudités sont râpées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent l'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (évènements, grèves,…)



Montigny Lencoup
Semaine du 20/01 au 26/01

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Pommes de terre au
thon  Oeuf dur sauce cocktail  Velouté de légumes  Salade de riz Bombay  

Déclinaison         

PLAT CHAUD Saucisse Knack de porc
HVE nature

Emincé de volaille à
l'aigre douce  Poulet roti  Beignets au calamar

nature  

Déclinaison Blé aux fèves Omelette fines herbes Gratin de pâtes
ratatouille et fromage Oeufs durs Florentine

GARNITURE Petits pois  Beignets de brocolis  Côtes de blettes
persillées  Pommes rissolées  

PRODUIT LAITIER Petit suisse sucré  Mimolette  Camembert  Vache picon  

DESSERT Fruit frais Abricots au sirop  Yaourt aromatisé  Cake aux pommes

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !Produit issu de l'agriculture biologique Préparé dans notre cuisine

Produit Label Rouge Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : IHSS

Toutes nos crudités sont râpées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent l'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (évènements, grèves,…)



Montigny Lencoup
Semaine du 27/01 au 02/02

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Salade marco polo  Betteraves vinaigrette  Salade chinoise  Bâtonniere de légumes
mayonnaise  

Déclinaison         

PLAT CHAUD
Gnocchis brunoise

provençale et
mozzarella (Plat

complet)

Filet de poulet
NOUVELLE

AGRICULTURE à la
crème

 Tajine de boulettes
d'agneau  Gratiné de poisson au

fromage  

Déclinaison   Marmite de poisson
sauce crustacés  

Riz cantonais
Végétarien (Plat

complet)
  

GARNITURE   Pommes vapeur  Légumes du tajine  Coquillettes  

PRODUIT LAITIER Petit suisse sucré  Brie pointe  Vache picon  Vache qui rit  

DESSERT Yaourt velouté aux
fruits  Fruit frais Fruit frais Mousse chocolat au

lait  

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !Produit issu de l'agriculture biologique Préparé dans notre cuisine

Produit Label Rouge Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : IHSS

Toutes nos crudités sont râpées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent l'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (évènements, grèves,…)


