l Montigny Lencoup
d\gE N U Semaine du 30/12 au 05/01
LUNDI . marolJ  JEUDIL VENDREDI

Convivio

HORS D'CEUVRE

Déclinaison

PLAT CHAUD

Déclinaison

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison | | Plat contenant du porc
& I A ’ LE CHEF ET SON EQUIPE
W ook iceu de laericulture blolosd oy B VOUS SOUHAITENT
AB Produit issu de I'agriculture biologique ’,@'; Préparé dans notre cuisine > k_. UN BON APPETIT !

A

e
by

Produit Label Rouge m Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :
- www.clicetmiam.fr Sl & sl - (A

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (événements, gréves,...)



Montigny Lencoup

Al
@\ Semaine du 06/01 au 12/01
LUNDI _____vao§ ___JEuDI VENDRED!

HORS D'CEUVRE

Médaillon de surimi
mayonnaise

Velouté de potiron

7,

Salade de pois chiches a
la menthe

Salade hollandaise

Déclinaison
. . . L . . Dos de colin MSC au
PLAT CHAUD Lasagnes bolognaises Saucisse de volaille Emincé de .p0|s etblé curcuma et haricots
VBF nature au jus
rouges
2 (Pt Lasagnes ricotta Marmite de poisson
Déclinaison O :
épinards Alsacienne
GARNITURE Salade verte Lentilles cuisinées Carottes persillées Riz pilaf
PRODUIT LAITIER Fromage blanc sucré Camembert Saint nectaire St Moret
DESSERT Compote de pommes Eruit frais Fruit frais Galette des rois

HVE

frangipane

Produit de saison

g Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

(LT(&MIAM!

L™ Produit issu de I'agriculture biologique

B

A

’,‘@; Préparé dans notre cuisine

m Plat végétarien

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

15

-
B K
Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Produit Label Rouge

e
by

Code a saisir : IHSS

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (événements, gréves,...)



Montigny Lencoup

I
“ Semaine du 13/01 au 19/01
LUNDI | varDl B JEUDIL VENDREDI

HORS D'CEUVRE

Déclinaison

PLAT CHAUD

Paté forestier

Betteraves vinaigrette

Taboulé

Coquillettes a la
parisienne

Emincé bicolore

Carottes rapées
vinaigrette

Poulet roti NOUVELLE
AGRICULTURE au jus

Crépe au fromage m

Steak haché VBF sauce
Barbecue

Pavé de poisson blanc
MSC sauce pesto

Déclinaison

Omelette nature m

Purée au fromage facon m
Aligot (Plat complet)

Haricots beurre

GARNITURE

Frites au four Riz créole Semoule
provengale
PRODUIT LAITIER Tartare nature Petit suisse aux fruits Camembert Cantadou
DESSERT Liégeois vanille Fruit frais Cocktail de fruits Brownie Y

Produit de saison

g Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

bt

(LT(&MIAM!

L™ Produit issu de I'agriculture biologique

B

A

’,‘@; Préparé dans notre cuisine

m Plat végétarien

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

15

-
B K
Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Produit Label Rouge

e
by

Code a saisir : IHSS

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (événements, gréves,...)



l Montigny Lencoup
“‘ I\QE N U Semaine du 20/01 au 26/01
LUNDI . marolJ  JEUDIL VENDREDI

Pommes de terre au

HORS D'CEUVRE thon Oeuf dur sauce cocktail Velouté de légumes Salade de riz Bombay
Déclinaison
PLAT CHAUD Saucisse Knack de porc Emlrlwc.e de volaille a Poulet roti Beignets au calamar
HVE nature I'aigre douce nature

T , R . Gratin de pates .
Déclinaison Blé aux feves m Omelette fines herbes m . P m Oeufs durs Florentine m
ratatouille et fromage

Cotes de blettes

GARNITURE Petits pois Beignets de brocolis s Pommes rissolées
persillées
PRODUIT LAITIER Petit suisse sucré Mimolette Camembert Vache picon
DESSERT Fruit frais Abricots au sirop Yaourt aromatisé Cake aux pommes W,

Produit de saison g& - gi Plat contenant du porc
@ & I ’ LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
Aﬁr Produit issu de I'agriculture biologique ,Jﬁ"f Préparé dans notre cuisine k_. UN BON APPETIT !
g‘% Produit Label Rouge m Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur : -
vt www.clicetmiam.fr Code a saisir : IHSS

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (événements, gréves,...)



l Montigny Lencoup
d\gE N U Semaine du 27/01 au 02/02
LUNDI . marolJ  JEUDIL VENDREDI

HORS D'CEUVRE Salade marco polo Betteraves vinaigrette Salade chinoise Batonniere de !egumes
mayonnaise
Déclinaison
Gnocchis brunoise Filet de poulet
provencale et m NOUVELLE Tajine de boulettes Gratiné de poisson au
PLAT CHAUD mozzarella (Plat AGRICULTURE a la d'agneau fromage
complet) créme
Marmite de poisson Riz cantonais
Déclinaison e Végétarien (Plat m
sauce crustacés
complet)
GARNITURE Pommes vapeur Légumes du tajine Coquillettes
PRODUIT LAITIER Petit suisse sucré Brie pointe Vache picon Vache qui rit
DESSERT Yaourtf\;ili;):te aux Eruit frais Eruit frais Mousse Icak;;)colat au

Produit de saison | g | Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON EQUIPE

(LT(&MIAM!

VOUS SOUHAITENT

Aﬁr Produit issu de I'agriculture biologique ’@ Préparé dans notre cuisine k_ UN BON APPETIT !
g;% Produit Label Rouge m Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :
P www.clicetmiam.fr Code a saisir : IHSS

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (événements, gréves,...)



