l Montigny Lencoup
d\gE N U Semaine du 26/01 au 01/02
LUNDI . marolJ  JEUDIL VENDREDI

HORS D'CEUVRE Carott'es HVE rapées Bett.erz?ves mais Nem aux légumes Salade de pates Marco Y,
vinaigrette vinaigrette Polo
Déclinaison
PLAT CHAUD Curry\d(i poisson MSC Jambor'1 HVE sauce Sauté de volaille au Omelette nature m
a l'indienne oignons caramel
Déclinaison Lasagne de légumes 7, Boulettes de"blé fagon m
(Plat complet) thai
GARNITURE Boulgour Petits pois carottes Poele.e de légumes ?t Brocolis béchamel
nouilles fagon Thai
PRODUIT LAITIER Croc'lait Edam Petit suisse sucré Brie pointe
DESSERT Mousse Ic:ii)colat ad Fruit frais Cake noix de coco () Compote
Produit de saison L .4 Plat contenant du porc
@ & I ’ LE CHEF ET SON EQUIPE
™ prod de l'agriculture biol o g VOUS SOUHAITENT
iti aericult . . o t . 5
AB roduit issu de I'agriculture biologique ’aﬁ"pf réparé dans notre cuisine > k_. UN BON APPETIT !
(=3 Produit Label Rouge Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :
S\ . : Code a saisir : IHSS
= www.clicetmiam.fr

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (événements, gréves,...)



Montigny Lencoup

I
“ Semaine du 02/02 au 08/02
LUNDI | varDl B JEUDIL VENDREDI

HORS D'CEUVRE

Déclinaison

PLAT CHAUD

Déclinaison

Velouté de légumes

Coleslaw HVE

Crépe au fromage

Pommes de terre fagon
piemontaise

Boulettes de volaille
sauce creme

Boulettes de blé fagon
thai

Steak haché de boeuf
VBF sauce Chili

Omelette nature

Pavé de poisson blanc
MSC a la bretonne

Saucisse knack de
volaille

Saucisses knack
végétale

GARNITURE Coquillettes HVE Riz nature Gratin de choux fleurs Petits pois carottes
PRODUIT LAITIER Coulommiers Petit moulé Yaourt sucré Saint paulin
DESSERT Creme dessert caramel Fruit frais Crépe sucree et sauce Compote

chocolat

(LT(&MIAM!

Produit de saison

g Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT

L™ Produit issu de I'agriculture biologique

B

A

’,‘@; Préparé dans notre cuisine

m Plat végétarien

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

15

P k—- UN BON APPETIT !

Produit Label Rouge Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

e
by

Code a saisir : IHSS

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (événements, gréves,...)



Montigny Lencoup

Al
@\ Semaine du 09/02 au 15/02
LUNDI _____vao§ ___JEuDI VENDRED!

HORS D'CEUVRE

Déclinaison

Carottes HVE rapées
vinaigrette

Coleslaw HVE

Paté de volaille

Coleslaw HVE

Velouté de légumes

Emincé de poulet

. Colin meuniere MSC NOUVELLE ars . .
PLAT CHAUD Pizza au fromage quartier de citron AGRICULTURE a la Roti de dinde au jus
mexicaine

Déclinaison

Boulettes de blé facon m
thai

Riz et petits |égumes

Nugget's de blé m

GARNITURE Poélée maraichére

Salade verte Patate douce nature

Yaourt velouté aux
fruits

PRODUIT LAITIER Petit suisse sucré Brie pointe Vache qui rit

DESSERT Compote

Madeleines Fruit frais

(LT(&MIAM!

Paris Brest

Produit de saison | g | Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT

.

B

A

Produit issu de I'agriculture biologique ’@ Préparé dans notre cuisine

m Plat végétarien

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

D

i k— UN BON APPETIT !

Produit Label Rouge Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

A
by

Code a saisir : IHSS

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (événements, gréves,...)



l Montigny Lencoup
d\gE N U Semaine du 16/02 au 22/02
LUNDI . marolJ  JEUDIL VENDREDI

HORS D'CEUVRE Friand au fromage m Carott.es .HVE rapees Emincé bicolore Macédoine vinaigrette
vinaigrette
Déclinaison
PLAT CHAUD Jambon grill HVE sauce [ I\B/()Bléliztjcsedtzzc;i:f Tajine d.e Iégumes aux m Colin. pané MsC
barbecue 4 . pois chiches quartier de citron
basilic
Déclinaison Omelette nature m Boulettestﬁ;ble g m
GARNITURE Purée de carottes Macaronis HVE Semoule HVE Pommes rissolées HVE
PRODUIT LAITIER Cantadou Yaourt nature et Camembert Croc'lait
dosette de sucre
DESSERT Compote Eclair vanille Fruit frais lle float’:]agr;;asgreme
Produit de saison g Plat contenant du porc
& I ’ LE CHEF ET SON EQUIPE
™ prod del | biol o g VOUS SOUHAITENT
roduit issu de I'agriculture biologique réparé dans notre cuisine z
AB & &l 7) 3 k—- UN BON APPETIT !
g;% Produit Label Rouge m Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :
v L. www.clicetmiam.fr Code a saisir : IHSS

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (événements, gréves,...)



l Montigny Lencoup
d\gE N U Semaine du 23/02 au 01/03
LUNDI . marolJ  JEUDIL VENDREDI

Convivio

HORS D'CEUVRE

Déclinaison

PLAT CHAUD

Déclinaison

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison | | Plat contenant du porc
& I A ’ LE CHEF ET SON EQUIPE
W ook iceu de laericulture blolosd oy B VOUS SOUHAITENT
AB Produit issu de I'agriculture biologique ’,@'; Préparé dans notre cuisine > k_. UN BON APPETIT !

A

e
by

Produit Label Rouge m Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :
- www.clicetmiam.fr Sl & sl - (A

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (événements, gréves,...)



